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O que é a bichectomia?

Indicações e contraindicações

A bichectomia deixa cicatrizes?

A bichectomia envelhece o rosto?

E muitas outras respostas

para suas dúvidas sobre a

cirurgia de redução do

volume das bochechas!

Bichectomia

O  E F E I T O  B L U S H



Bichectomia
Bichectomia é o nome dado ao procedimento

cirúrgico realizado com a intenção de reduzir

o volume das bochechas. O cirurgião remove

delicadamente uma camada de gordura

localizada na região das bochechas que, entre

outras coisas, facilita o ato de mamar (por isso

os bebês têm as bochechas tão gordinhas!)

Qual o objetivo do procedimento?

Essa gordura, que perde sua função fisiológica

na medida em que o indivíduo envelhece, é

conhecida como bola graxosa de Bichat em

homenagem a seu descobridor, o médico,

cirurgião e anatomista francês Marie François

Xavier Bichat.

De onde vem esse nome?

Q U E  C I R U R G I A  É  E S S A ? ? ?

Marie François
Xavier Bichat (1771-

1802)



P O R  Q U Ê  F A Z E R ?

Bichectomia

São dois os
principais
motivos da
procura pela
bichectomia:

01
a bichectomia costuma ser buscada

por clientes que, por conta do 

excesso de volume na região, mordem

a parte interna das bochechas com 

muita frequência. Usuários de

aparelhos ortodônticos acabam

sofrendo muito com isso.

Funcional

02
Em sua grande maioria, os pacientes

buscam um perfil facial mais

harmônico pelo afinamento das

bochechas percebidas como sendo

volumosas

Estético



Os candidatos
ideais para a
bichectomia são
pacientes que:

têm mais de 18 anos de idade;

 

não apresentam sinais de

envelhecimento facial;

 

estão fisicamente aptos para a

realização de cirurgias;

 

não fumam;

 

não são praticantes ávidos de

atividades esportivas, especialmente

corrida;

 

são otimistas; e

 

são realistas em relação aos

resultados da cirurgia.

 

mordem as bochechas

frequentemente;

 

sofrem de baixa auto-estima ou

insegurança com sua aparência

facial;

 

têm o rosto volumoso mesmo após

grande perda de peso;



A bichectomia não é indicada
em pacientes...

com doenças sistêmicas descontroladas (diabetes,

pressão alta, hipertireoidismo, entre outras);

 

com deformidades dentofaciais sem correção;

 

com o ângulo mandibular protuberante (“cara

quadrada”); ou

 

com flacidez excessiva na pele da face.



A bichectomia
afeta qual

região da face?
A bichectomia diminui o volume das bochechas e afina a parte

inferior da face, definindo melhor as maçãs do rosto. A remoção

da bola de Bichat provoca o que as mulheres chamam de

“efeito blush”, ou seja, as maçãs do rosto parecem mais

proeminentes e o terço inferior da face, mais fino.



A BICHECTOMIA
OU REDUÇÃO
DAS BOCHECHAS
ENVELHECE?

A diminuição das bochechas é feita há muito tempo como

procedimento acessório a outras cirurgias de 

rejuvenescimento facial. A bola de Bichat não tem função de

sustentação, mas de “lubrificação” dos músculos que

movimentam a mandíbula; logo, sua remoção criteriosa não

provoca o envelhecimento do rosto. 

O procedimento também não muda a qualidade nem a

textura da pele das bochechas.

 O que pode ocorrer é que, após a cirurgia, você perceba

como mais envelhecidas outras partes do seu rosto.

cPode ser a hora de pensar em outros procedimentos de

harmonização facial, como o Botox ou os preenchedores

faciais.

Definitivamente

Não !



Homens
também

podem fazer
bichectomia?

Sim, é bastante comum que pacientes

do sexo masculino nos procurem para

tirar dúvidas e realizar a bichectomia.



COMO É O PÓS-
OPERATÓRIO?

A
B I C H E C T O M I A

N Ã O  É  U M A
C I R U R G I A

D O L O R I D A .

A redução das

bochechas não é um

procedimento

dolorido.

O maior desconforto

no pós-operatório é 

causado pelo inchaço

e pela dificuldade de

mastigar durante

alguns dias.

 O inchaço e a

dificuldade

mastigatória são

semelhantes aos

enfrentados 

após a retirada de

dentes do siso e

começam a diminuir

após 72 horas. 

Algumas áreas do

rosto podem ficar

arroxeadas, mas isso é

pouco comum.

Os principais

cuidados no pós-

operatório são:

 

Evitar banhos de sol

nas primeiras 4

semanas ou

enquanto existirem

áreas roxas;

 

Curativos

compressivos e

compressas geladas

nos primeiros 3 dias;

 

Dieta líquida e

pastosa nas

primeiras 48 horas

 

Aplicação de laser

de baixa potência

pelo profissional

assistente.

Após uma semana, as atividades sociais e o trabalho podem ser

retomados desde que não exijam esforço físico. Atividades

aeróbicas leves são liberadas após duas semanas; exercícios

físicos na academia podem ser retomados quatro semanas após

a cirurgia.



Por se tratar de procedimento cirúrgico, a

bichectomia não deve ser banalizada e tratada

como um procedimento “fácil e rápido”.  Tenha

em mente que uma cirurgia cosmética, por mais

simples que pareça, é um procedimento cirúrgico

cujos resultados não podem ser simplesmente

apagados e que traz consigo alguns riscos.

Dentre as complicações que podem decorrer de

uma bichectomia, temos:

 

Dormência ou perda de sensibilidade

temporárias, normalmente encontradas em

torno das linhas de incisão, no meio das

bochechas ou no queixo. Em casos raros, a

dormência pode ser permanente;

 

Lesão de alguns ramos do nervo facial (que

movimentam a boca); e 

 

Danos ao ducto parotídeo (que leva a saliva

para a boca).

 

A boa notícia para quem tem medo de passar por

uma bichectomia é que tais riscos podem ser

diminuídos quando a cirurgia é feita por um

cirurgião treinado e que use técnicas atraumáticas

e delicadas.

QUAIS SÃO 

OS RISCOS DA 

BICHECTOMIA?



Existe um preço médio para a

cirurgia de bichectomia, que varia 

 em função da localização do

consultório (em São Paulo ou no

Pará, por exemplo), das

expectativas do paciente, da

experiência e treinamento do

cirurgião, do protocolo

perioperatório (aplicações de laser,

fisioterapia, etc...) e do tipo de

anestesia escolhido pelo paciente. 

 Em resumo, um profissional

qualificado só poderá estimar seu

investimento depois de uma

consulta diagnóstica personalizada

e atenta. 

 

Pare e pense: quantas vezes você

contratou um serviço barato que

depois precisou ser refeito?

 

Valorize a sua saúde e segurança:

procure valor, não preço!

Quanto custa uma

bichectomia?



Gostou da leitura?
E N T Ã O  S I G A ,  C U R T A  E

C O M P A R T I L H E !

@buco.paulohenrique

@buco.paulohenrique

bucomaxiloaracaju.com.br


